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両国・なかよし保育園 

    看護師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     １１月の保健行事 

・１１月１３日 １０時～ 歯科検診 

 全園児対象です。 

・１１月２０日 10時～ 内科検診 

 もも組、たんぽぽ組、ちゅーりっぷ組が対象

です。 

       １０月の感染症 

・インフルエンザ A 

・突発性湿疹 

・溶連菌感染症 

ほけんだより 
昼間は暖かくても、朝夕は冷え込む季節になってきました。こどもは外気温の影響を受けやすいため、大人よ

りも早く寒さを感じやすいです。登園、帰宅時は温かくしてあげましょう。冬の感染症が流行しやすい季節で

す。手洗い、うがい、加湿、換気をしながら体調管理には十分気をつけましょう。 

11月 8日は「いい歯の日」です。いい歯を守ろう‼ 

子どもの歯（乳歯）は生えかわりをしますが、虫歯があると永久歯に影響がで

ます。歯磨き後の仕上げ磨きをして、歯と歯の間や奥歯の隙間など自分で磨く

のは難しい場所をきれいにして、虫歯を予防していきましょう‼ 

11月 13日は全園児対象の歯科検診です。 「いい歯」を心がけましょう‼

   


